HEDEF YKS
2024 kapsaminda
okulumuzda

E» o rehberlik servisi
SR ~ tarafindan “Sinav
 Kaygis”

konusunda
M seminer
verilmistir.

Seminer iceriginde sinav
kaygisinin zihinsel-duygusal-

/ davranissal ve fiziksel etkileri,
kaygi dlizeyinin basariya

" | etkisi, sinavla ligili duygular

\\ | kontrol etmeye yonelik
fiziksel-psikolojik ve akademik
oneriler verilmistir.



